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Climaterio y menopausia feliz
Georgina Sanchez, Guadalupe Alvarez, Verdnica Pérez, Fabian Baquerizo
ECOSUR
México, 2006
46 pp
Durante mucho tiempo se pensé que al madurar y envejecer las mujeres perdian toda
posibilidad de desarrollarse, pero hoy se sabe que el bienestar no solo depende de
las caracteristicas fisicas del cuerpo, sino también de diversos factores relacionados
con la forma en que las mujeres cuidan su salud, su relacion con los demaés, presiones
y obstaculos, recursos materiales con que cuentan. Este material aporta informacion
atil y sencilla para proteger la salud de las mujeres de manera integral, contemplando
aspectos biolégicos, psicolégicos, espirituales, familiares y preventivos.

Compartiendo saberes sobre VIH/SIDA en Chiapas
Rolando Tinoco, Maria E. Martinez, Angélica Evangelista (eds.)
ISECH, CISC, COESPO, ECOSUR
ISBN 978-970-9712-56-8
México, 2007
270 pp
A pesar de los esfuerzos de instituciones gubernamentales, de la academia y de orga-
nizaciones de la sociedad civil para documentar, prevenir y atender el VIH/SIDA, atn
contindian en el silencio muchos de los pasos importantes que a diario se dan para
abatir una mayor propagacion de la enfermedad y para dar una atencién integral y sin
discriminacion a las personas que viven con el virus. Este trabajo tiene el propoésito de
documentar las condiciones de la epidemia desde distintos espacios y grupos poblacio-
nales de Chiapas, al tiempo de rescatar experiencias exitosas de atencion.

El cuidado de la salud en el climaterio femenino
El cuidado de la salud en el climaterio femenino. Manual para promotores
y promotoras
Luz Maria Alvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen Alvarez Gordillo
ECOSUR
México, 2006
85 pp
Se pretende dotar de informacién y capacitacién a promotores, profesionales de la
salud y personas interesadas en el tema del climaterio femenino, periodo que abarca
toda una serie de transformaciones que incluyen no solo cambios corporales, sino
también aspectos psicolégicos y sociales. Se propone un enfoque de género y salud,
ya que ademas de considerar este Gltimo como un derecho humano, permite trabajar
con las mujeres desde una perspectiva en la que se consideren las particularidades del
contexto en el que viven y todas las cuestiones que influyen en la salud.
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En el camino de la integracién: ex refugiados y mexicanos en Chiapas
Edith Kauffer, Juan Carlos Velasco
ECOSUR
México, 2002
75 pp
El propdsito de este documento es ofrecer informacion acerca del proceso de integra-
cion de los ex refugiados guatemaltecos en Chiapas. El material fue elaborado a partir
del trabajo de campo con comunidades ex refugiadas guatemaltecas, asi como en
comunidades mexicanas en los municipios de La Trinitaria, Frontera Comalapa, Bella
Vista y Amatenango de la Frontera. El trabajo se realizé6 como parte del proyecto “Retos
y perspectivas de la integracion de los refugiados guatemaltecos en el estado de Chia-
pas”, y aqui se presentan brevemente algunos de los datos obtenidos.

Experiencias del refugio centroamericano.
Perspectivas de salud mental y psicosocial
Pablo Farias, Rafael Miranda (eds.)
Federacién Mundial de Salud Mental, CISC, ECOSUR
México, 1994
227 pp
Este libro sobre las experiencias de trabajo en salud mental y psicosocial con pobla-
ciones de refugiados, desplazados y migrantes de la regién centroamericana, surge de
la necesidad de contar con materiales de apoyo para el desarrollo de programas de
atencion a estas poblaciones, marcadas por condiciones de marginacién y pobreza.

Género femenino, pobreza rural y cultura ecolégica
Elizabeth Maier
ECOSUR, Potrerillos Editores
ISBN 968-7441-10-0
México, 1998
144 pp
Este trabajo se basa en la investigacion de campo en un poblado de la ribera del Rio
Hondo. Pretende aportar elementos y examinar desde su insercion en la division sexual
del trabajo, la relaciéon entre la mujer pobre del agro quintanarroense y su medio
ambiente.

Género y educacion
Esperanza Tuiién Pablos (coord.)
ECOSUR, COESPO
ISBN 970-9712-09-8
México, 2005
317 pp
La publicacién da cuenta del vinculo entre la conformacion sociocultural del sexo y los
procesos educativos: dos pilares de la identidad humana, socializacién y subjetividad.
Se concibe la educacién en su triple versatilidad de constituir un marco institucional
para el desempeno de la educaciéon formal; un camino para promover distintos com-
portamientos en el campo no formal, y el desarrollo de procesos sociales, entre ellos
la adscripcion e identidad de género. Se propicia un debate para ampliar el estudio y
las oportunidades de intervencion en el campo del género y la educacién, con nuevos
conocimientos y recursos.
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Género y medio ambiente
Esperanza Tuién Pablos (coord.)
ECOSUR, SEMARNAT, Plaza y Valdés
ISBN 970-722-184-4
México, 2003
393 pp
Los ensayos contenidos en este libro se llevaron a cabo en poblados pequeios, donde
ha sido posible la exploracion del pensamiento de quienes a diario toman decisiones
relacionadas con su medio: uso de combustibles, extraccion de madera, limpieza de
un arroyo, la llamada de atencién a un ingenio que contamina. Se trata de una im-
portante aportacion a los estudios de género y medio ambiente que parte de la vision
de las mujeres de México, profundamente ligadas a la tierra y a los recursos naturales,
quienes llevan a cabo un intenso cambio en el uso de la naturaleza.

Género y salud en el Sureste de México
Volumen 1
Esperanza Tuiién Pablos
ECOSUR, UJAT, Talleres de Arte y Tipografia por Computacion
ISBN 968-6455-19-1 Tomo 1
ISBN 970-18-3389-9 Obra completa
México, 1997
241 pp
Este volumen ofrece aspectos de una realidad compleja y contradictoria en la que
se encuentran inmersas las mujeres y los hombres de la region, por lo que busca un
acercamiento honesto a las diversas formas en que los géneros viven su cotidianidad y
atienden aspectos de su sexualidad, reproduccién y maternidad.

Género y salud en el sureste de México
Volumen 2
Esperanza Tuioén (coord.)
Colecciéon Estudios de Género en la Frontera Sur
ECOSUR, COESPO, UNFPA
ISBN 970-18-339-2 Tomo 2
ISBN 970-18-3389-9 Obra completa
México, 1999
451 pp
Este volumen presenta una serie de trabajos cuyo tema central es la salud, abordada
con un enfoque de género. Se analiza el efecto de aspectos variados de la salud repro-
ductiva en diversos actores sociales, y se brinda una visién global de dichos aspectos en
la zona para evaluar los avances logrados, identificar las carencias, contribuir a disefiar
y establecer diagnésticos y centrar la mirada en cémo las personas viven e intentan
mejorar el ambito de su salud.
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Identidades, migraciones y género en la frontera sur de México
Edith F. Kauffer Michel (editora)
ECOSUR
ISBN 970-18-7649-0
México, 2002
270 pp
Los trabajos presentados en este volumen aportan elementos fundamentales para el
estudio de la frontera sur de México desde el punto de vista conceptual, histérico y
metodoloégico. Abordan discusiones muy relevantes para las investigaciones sobre la
zona y para las que a futuro se realicen, como la articulacién entre los conceptos de
frontera y regién y su aplicacién a un recuadro de las mdaltiples fronteras historicas y
actuales del sur, asi como la necesidad de contemplar la perspectiva de género para
entender la complejidad de los sucesos que se desarrollan en el area.

La integracion de los ex refugiados guatemaltecos en México:
una experiencia con rostros multiples

Edith Kauffer (comp.)
ECOSUR
ISBN 970-10-9086-8
México, 2002
228 pp
En 1999, ECOSUR convocd a la organizaciéon de un seminario para discutir, entender
y analizar la integracion de los refugiados guatemaltecos en México. La finalidad era
conocer los diferentes puntos de vista acerca de este fenémeno, desde la perspectiva
de los tomadores de decision y operadores politicos, de los beneficiarios y de las per-
sonas que estudian el tema. Aqui se recogen los planteamientos y experiencias de los
participantes en el evento, resaltando la importancia de la integracién como solucién
a los flujos de refugiados.

La poblacion en el sureste de México
Hugo Angeles Cruz (coord.)
ECOSUR, Sociedad Mexicana de Demografia
ISBN 970-9712-08-X
México, 2005
271 pp
El libro contribuye al conocimiento de los procesos sociodemograficos de la region
sureste de México caracterizada por una realidad compleja, en la que una proporcién
importante de poblacién vive en condiciones de marginacién, con una fuerte presencia
de culturas ancestrales indigenas y en donde se estan gestando procesos migratorios
que hacen prever un fuerte dinamismo demografico en los préximos afnos. Con esta
publicacion se pretende impulsar el estudio de tematicas referidas a la poblacién, para
enfrentar retos y necesidades de las entidades del sureste.
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Las migraciones internas de los pueblos indigenas de Chiapas
Jorge Luis Cruz Burguete, Gabriela Robledo Hernandez, Carlos Uriel del Carpio
ECOSUR, UNICH
ISBN 970-764-224-6
México, 2007
194 pp
Los autores de este libro son cientificos sociales chiapanecos de gran experiencia, que
integraron el volumen a partir de teméticas relacionadas con la dindmica sociocultural,
desplazados por la guerra y expulsados por motivos religiosos, entre otros temas. Se
trata de un destacado aporte para revisar los acomodos internos de la poblacién del
estado, su redistribucion y dindmica, como un paso previo a la comprension del cre-
ciente flujo poblacional hacia Estados Unidos, proceso muy reciente en comparacion
con el tradicional flujo interno de migracion.

Las mujeres en Tabasco. Diagnéstico sociodemografico y de salud
Esperanza Tuién Pablos (coord.)
ECOSUR, Instituto Estatal de las Mujeres de Tabasco
ISBN 978-970-9712-58-2
México, 2008
381 pp
Este libro ofrece una panoramica general de las diversas situaciones de vida de las
mujeres en el estado de Tabasco. Se brinda tanto a los académicos especialistas como a
los tomadores de decisiones en politicas publicas y al publico en general, informacion
actual acerca de temas como dindmica poblacional, salud, educacién, empleo y tra-
bajo, indigenas, jévenes, migracion y violencia. Todos estos son temas candentes que
resultan indispensables para comprender y contribuir a la disminucién de las inequi-
dades de género en la entidad.

Manual para la formacién de grupos de autoayuda para el
tratamiento de la tuberculosis

Guadalupe del Carmen Alvarez Gordillo, Antonio Saldivar Moreno, José Eugenio
Dorantes Jiménez
ECOSUR
México, 2003
46 pp
La tuberculosis es un serio problema de salud publica en Chiapas. Por esto, resulta
fundamental plantear nuevas estrategias acordes con el contexto en que viven los en-
fermos y con los recursos disponibles de los servicios de salud. Debido a la eficacia de
la formacién de grupos para el control de algunas enfermedades como el alcoholismo,
neurosis y diabetes, se plantea reforzar el tratamiento de la tuberculosis mediante una
estrategia similar. En este manual, dirigido a personal de salud, se desarrollan las bases
tedricas y practicas para la formacion de grupos de autoayuda.
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Manual para la participacién comunitaria en el control de la
tuberculosis en Chiapas

Guadalupe del Carmen Alvarez Gordillo
ECOSUR
México, 2005
45 pp
El manual esté dirigido a personal de salud, aunque también a personas interesadas en
fomentar la participacion comunitaria para el control de la tuberculosis, tomando en
cuenta los diversos factores sociales, culturales y econémicos que influyen en la presen-
cia de la enfermedad. El manual es resultado de un proyecto que pretende incorporar
la visién y participacion de la comunidad en la elaboracion de programas de salud que
no han tenido el éxito esperado en el control de enfermedades como la tuberculosis,
con el fin de elaborar propuestas de mayor efectividad.

Mujeres en escena: de la tramoya al protagonismo (1982-1994)
Esperanza Tufidn
ECOSUR, UNAM, Porrta
ISBN 968-842-646-6
México, 1997
143 pp
En este libro se retinen las visiones de la situacion y lucha femeninas, resaltando su
complejidad interna, su marco histérico social, sus aportaciones y su lucha por incorpo-
rarse, desde una perspectiva de género, en el largo proceso que anima a la democracia
y que da cuenta de grandes cambios vividos en el pais entre 1982 y 1994.

Mujeres en las fronteras: trabajo, salud y migracion
Esperanza Tuién Pablos
ECOSUR, COLSON, COLEF, Plaza y Valdés
ISBN 968-856-813-9
México, 2001
333 pp
Este libro aborda las condiciones de migracion, trabajo y salud de las mujeres en los
contextos fronterizos de México y sus paises vecinos: Belice, Guatemala y Estados Uni-
dos. Se plantean temas como la situacion de las mujeres refugiadas en las fronteras; las
estrategias de adaptacion de las familias que permanecen en el lugar de origen mien-
tras los hombres migran; la dindmica de la migracion internacional desde Centroamé-
rica hacia la frontera norte de México y sur de Estados Unidos; la salud reproductiva y
el aumento de casos de sida en mujeres de la frontera sur del pais.
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Pueblos excluidos, comunidades erosionadas

La situacion del derecho a la salud en Chiapas, México
Héctor Javier Sanchez Pérez, Alicia Ely Yamin, Marcos Arana Cedefo
ECOSUR, Physicians for Human Rights, CCESC
ISBN 1-879707-49-7
Estados Unidos, 2006
74 pp
En el informe se analizan las condiciones de salud y de acceso a estos servicios en la
zona de conflicto del estado de Chiapas, en términos del deber que compete al gobier-
no mexicano de respetar, proteger y hacer realidad el derecho a la salud de todos sus
ciudadanos, incluyendo las poblaciones indigenas con mayor marginacion. Se presen-
tan hallazgos que tienen relacion directa con aspectos de los derechos humanos que
México enfrenta en la actualidad, y se incluyen recomendaciones que es preciso aten-
der en beneficio de la poblacién. La publicacion esta editada en espafiol y en inglés.

Salud en la frontera. Guatemala-México
David Halperin, Homero de Ledn
Cuadernos de divulgacion ECOSUR
ECOSUR
México, 1996
124 pp
Este trabajo es el inicio de un proceso de investigacion en la frontera comdn de México
y Guatemala; proporciona informacién sobre las condiciones de salud de la region y
fundamenta un programa puntual de investigaciones y de soluciones prioritarias a lar-
go plazo, para que la salud ocupe el lugar que le corresponde dentro de los esfuerzos
de integracién econémica y turistica de la zona.



